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;kph ds vf/koDrk mifLFkr ugha gS

 v;kph la[;k 3 o 5 ds uksfVl vne rkehy izkIr gq, gSaA uohu

ih-,Q- uksfVl tkjh gksA vU; v;kphx.k dh rkehy iw.kZ gks pqdh gS

v;kph la[;k 1 o 2 dh vksj ls ,-,-th- Jh foKku 'kkg dk uke

oknlwph esa  vafdr gksA ;kph ds  vf/koDrk ;kfpdk dh izfr Jh foKku

'kkg ,-,-th- ds dk;kZy; esa iznRr djsaA

izdj.k nks lIrkg mijkar lwphc) gksA

(PRAVEER BHATNAGAR),J
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