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izdj.k esa ;kph }kjk fjV ;kfpdk ds ek/;e ls eq[;r% ;g fookn

mRiUu fd;k x;k gS fd mUgsa lhfu;j Ldsy fnukad 31-03-2006 dks ns;

fd;k x;k Fkk vkSj fnukad 31-07-2015 dks og lsokfuoÙ̀k gks x;kA 

fo}ku~ vf/koDrk ;kph dk rdZ gS fd rdZ gS fd ;kph dks fcuk fdlh

mfpr dkj.k ds mldks ns; flysD'ku Ldsy ls oafpr fd;k x;k gS vkSj

;kph flysD'ku Ldsy izkIr djus dk vf/kdkjh gSA mudk ;g Hkh rdZ gS fd

;kph }kjk ;wthlh dh 'krksZa ds vuqlkj fjÝs'kj dkslZ esa lfEefyr gksus gsrq

dbZ ckj lacaf/kr iz/kkuk/;kidksa ds ek/;e ls vkosnu izLrqr fd, x,] ijarq

foHkkx }kjk dksbZ fjÝs'kj dkslZ vk;ksftr ugha djk;k x;k vkSj le;&le;

ij  foHkkx  }kjk  fjÝs'kj  dkslZ  vk;ksftr  djus  ds  lanHkZ  esa  mUeqfDr

(Relaxation) fn, tkus ds vkns'k Hkh ikfjr fd, x, gSaA 

vf/koDrk izR;FkhZ dk rdZ gS fd ;kph }kjk foHkkx }kjk tkjh ifji=ksa

ds vuqlkj fjÝs'kj dkslZ esa Hkkx ugha fy;k x;k gS vkSj mlh ds vk/kkj ij

mldks flysD'ku Ldsy fn;k tkuk laHko ugha FkkA 

mijksDr  lanHkZ  esa  lacaf/kr  izR;FkhZx.k  dks  ;g  vkns'k  fn;k  tkuk

U;k;ksfpr izdV gksrk gS fd og bl rF; dks Li"V djsa fd o"kZ 2006 ls

;kph dh lsokfuo`fÙk ds e/; muds }kjk dc&dc fjÝs'kj dkslZ vk;ksftr
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fd, x, vkSj ;kph mDr fjÝs'kj dkslZ esa lfEefyr gksus dk volj gksus ds

mijkar Hkh og mDr fjÝs'kj dkslZ esa mifLFkr ugha gqvk] lkFk gh izR;FkhZx.k

bl lanHkZ esa Hkh viuk Li"V 'kiFki= izLrqr djsa fd fjÝs'kj dkslZ ds lanHkZ

esa dkSu&dkSu ls o"kZ esa mUeqfDr (Relaxation)  Li"Vr% iznku fd;k x;k gS

vkSj D;k ;kph mDr mUeqfDr (Relaxation) ds varxZr vkrk gS ;k ughaA ;fn

vfrfjDr 'kiFki= izLrqr ugha fd;k tkrk gS] rks ,slh fLFkfr esa mijksDr

rF;ksa  ds  vk/kkj  ij  mDr  flfoy  voekuuk  ;kfpdk  dk  fu;ekuqlkj

fuLrkj.k fd;k tkosxkA

izdj.k nks lIrkg mijkar lwphc) gksA
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