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ekuuh; U;k;kf/kifr Jh izdk'k xqIrk

Jh lat; feJk] vf/koDrk vihykFkhZ
Jh Hkjr lSuh] vf/koDrk izR;FkhZ la[;k&2
Jh ,l-ds-caly] vf/koDrk izR;FkhZ la[;k&6 o 9 ls 13 o  15
Jh ekewu [kkfyn] vf/koDrk izR;FkhZ la[;k&1 

izR;FkhZ la[;k&1 dh iwoZ esa rkehy gks pqdh gS A  izR;FkhZ la[;k&2

dh vksj ls Jh Hkjr lSuh] vf/koDrk mifLFkr gSa A izR;FkhZ la[;k&6 o 9

ls 13 o 15 dh vksj ls Jh ,l-ds-caly] vf/koDrk mifLFkr gS] tks budh

vksj ls odkyrukek izLrqr djus dh v.MjVsfdax nsrs  gSa  rFkk izR;FkhZ

la[;k 3]4]5]7]8 o 14 dh vksj ls funsZ'k izkIr djus gsrq le; pkgrs gSaA

izR;FkhZ la[;k&16 ls 24 ds u;s fljs ls uksfVl tkjh fd, tkosaA

izR;FkhZ la[;k&16 ls 24 ds u;s fljs ls uksfVl o ryokuk izLrqr djus

gsrq ;ksX; vf/koDrk vihykFkhZ dks ,d lIrkg dk le; fn;k tkrk gS A 

izdj.k rhu lIrkg ckn U;k;ky; ds le{k lwphc) fd;k tkos rc

rd i=koyh esa v;kph la[;k&1 ds fo}ku ofj"B vf/koDrk Jh vkj-ds-

vxzoky }kjk nh xbZ v.MjVsfdax tkjh jgsxh A 

¼U;k0 izdk'k xqIrk½
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