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fo}ku vf/koDrk vihykFkhZ dk fuosnu gS fd izR;FkhZ la[;k 2 o 3 dks

uksfVl ds rkehy dh vko';drk ugha gSA vr% izR;FkhZ la[;k 2 o 3 dks uksfVl dh

rkehy ls vfHkeqfDr iznku dh tkrh gSA vr% rkehy iw.kZ gSA

fo}ku vf/koDrk vihykFkhZ /kkjk 5 ifjlhek vf/kfu;e izkFkZuk i= dh

udy fo}ku vf/koDrk izR;FkhZ dks iznku djkosA

fo}ku vf/koDrk  izR;FkhZ  /kkjk  5  ifjlhek  vf/kfu;e izkFkZuk  i= dk

tokc is'k djuk pkgrs gSaA

i=koyh /kkjk 5 ifjlhek vf/kfu;e izkFkZuk i= ds tokc ds fy, rhu

lIrkg i'pkr~ lwphc) gksA

(YOGENDRA KUMAR PUROHIT),J
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