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UPME010079322026
U;k;ky; l= U;k;k/kh'k] esjBA

ihBklhu vf/kdkjh % vjfoUn dqekj feJk&f}rh;
¼mPprj U;kf;d lsok½

izFke fu;fer tekur izkFkZuki= la0&2099@2026

lqHkk"k iq= iIiw mQZ ckcw 'kj.k] fuoklh xzke my/ku] Fkkuk&[kj[kkSnk] ftyk&
esjBA 

-------------izkFkhZ@vfHk;qDr
cuke

m0iz0jkT;            ----------------foi{kh
eqdnek vijk/k la0&16@2026
va0/kkjk&109¼1½]131]352]351¼3½] 
115¼2½]118¼1½]3¼5½]125 ch0,u0,l0 

 Fkkuk&[kj[kkSnk] tuin&esjBA 

izkFkhZ@vfHk;qDr dh vksj ls--------------Jh pkS0 rstohj flag] fo}ku vf/koDrk
m0iz0jkT; dh vksj ls---------------------- Jh ds0ds0pkScs] Mh0th0lh0¼fdzfe0½ ,oa 

Jh v'ouh xks;y] lgk0Mh0th0lh0¼fdzfe0½
oknh dh vksj ls---------------------------------- Jh v'ouh dqekj iVsy] fo}ku vf/koDrk

fnukad&29-05-2026

1- ;g  izFke  tekur  izkFkZuk&i=  izkFkhZ@vfHk;qDr  lqHkk"k  dh  vksj  ls

eqdnek vijk/k la0&16@2026] va0/kkjk&109¼1½]131]352]351¼3½]115¼2½]118¼1½]

3¼5½] 125 ch0,u0,l0] Fkkuk&[kj[kkSnk] tuin&esjB  esa tekur gsrq izLrqr

fd;k x;k gSA

2- tekur izkFkZuk i= ds lkFk izkFkhZ@vfHk;qDr ds iSjksdkj dk 'kiFk i=

nkf[ky gS] ftlesa ;g dFku fd;k x;k gS fd izkFkhZ@vfHk;qDr dk ;g izFke

tekur izkFkZuk  i= gSA  bl tekur izkFkZuk  i= ds  vfrfjDr vU; dksbZ

tekur izkFkZuk i= fdlh vU; U;k;ky; vFkok ekuuh; mPp U;k;ky; esa

yfEcr ugha gSA

3- iqfyl izi= esa vfHk;kstu dFku la{ksi esa ;g gS fd fnukad 28-01-2026

dks le; djhc 06-00 cts 'kke fiaVw] ekepan] lqHkk"k o lrh'k ,d jk; gksdj

oknh ds HkkbZ o mldh eka vkseorh ij tku ls ekjus dh uh;r ls cydVh

o /kkjnkj gfFk;kj ls geyk fd;k] ftlls f'koe ds nksuksa gkFk dV x;s rFkk

mldh eka dk psgjk dV x;kA tc oknh dk NksVk HkkbZ vkfnR; cpkus vk;k

rks bu yksxksa us mlds flj ij Hkh geyk dj fn;k] ftlls mls pksVsa vk;hA
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4- izkFkhZ@vfHk;qDr  ds  fo}ku  vf/koDrk  }kjk  tekur  izkFkZuk&i= rFkk

vius rdZ esa ;g dFku fd;k x;k gS fd %& 

• çkFkÊ@vfHk;qä funkZs"k gS rFkk mlus dksbZ vijkèk ugha fd;k gSA

• dfFkr ?kVuk esa fdlh Hkh pksVfgy dks ,slh dksbZ pksV ugha gS] ftlls

/kkjk&109¼1½ ch0,u0,l0 dk vijk/k fl) gksrk gksA

• pksVfgyx.k dks vk;h pksVsa lk/kkj.k izd`fr dh gSA 

• dfFkr ?kVuk dk dksbZ Lora= lk{kh ugha gSA

• izFke lwpuk fjiksVZ esa ;g Li"V ugha fd;k x;k gS fd /kkjnkj gfFk;kj

D;k Fkk\

• dfFkr  ?kVuk  dgha  vksj  dkfjr  crk;h  tkrh  gS]  tcfd

lh0lh0Vh0oh0QqVst dgha vksj dk ,df=r fd;k x;k gSA 

• dfFkr ?kVuk esa fookn dqRrs ds dkVus dks ysdj gksuk crk;k tkrk gS]

tcfd dqRrs ds dkVus dh dksbZ pksV pksVfgy dks ugha vk;h gSA 

• izFke lwpuk fjiksVZ foyEc ls fy[kk;h x;h gSA 

• izkFkhZ@vfHk;qDr ls ?kVuk esa iz;qDr dksbZ QkoM+k cjken ugha fd;k x;k

gSA 

• izkFkhZ@vfHk;qDr dk dksbZ vkijkf/kd bfrgkl ugha gSA 

• rn~uqlkj izkFkhZ@vfHk;qDr }kjk tekur ij fjgk fd;s tkus dh ;kpuk

dh x;h gSA

5- vfHk;kstu  i{k  dh  vksj  ls  fo}ku  ftyk  “kkldh;  vf/koDrk

¼QkStnkjh½  }kjk  tekur  dk  fojks/k  djrs  gq,  dFku  fd;k  x;k  gS  fd

izkFkhZ@vfHk;qDr }kjk dfFkr ?kVuk dkfjr dh x;h gSA vfHk;qDr dh Hkwfedk o

dkfjr vijk/k  dh izdf̀r dks  ns[krs  gq, vfHk;qDr dk tekur izkFkZuk  i=

fujLr fd;k tk,A

6- eSausa  izkFkhZ@vfHk;qDr  ds  fo}ku  vf/koDrk  o  fo}ku  ftyk  “kkldh;

vf/koDrk ¼QkStnkjh½ dks lquk rFkk ekuuh; mPpre U;k;ky; ,oa ekuuh;

mPp U;k;ky; }kjk tekur izkFkZuk&i=ksa ds fuLrkj.k ds lEcU/k esa fn;s x;s

fn”kk&funsZ”kksa ds vkyksd esa i=koyh ij miyC/k dsl&Mk;jh o vU; izi=ksa dk

voyksdu fd;kA

7- fu.kZ;  fof/k  LVsV  vkQ  ;w0ih0  cuke  vejef.k  f=ikBh

¼2005½8 ,l0lh0lh0&21 esa ;g /kkfjr fd;k x;k gS fd tekur izkFkZuk&i=

ds fuLrkj.k ds le; U;k;ky; dks ;g fopkj djuk pkfg, fd D;k vfHk;qDr

ds fo:) izFke n’̀V;k vFkok ;qfDr&;qDr vk/kkj ;g fo”okl djus dk gS fd
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mlus vijk/k dkfjr fd;k gS\ ekuuh; mPpre U;k;ky; us lkFk gh lkFk

vkjksi dh izd̀fr ,oa xEHkhjrk] nks’kflf) dh n”kk esa n.Mkns”k dh dBksjrk]

tekur iznku fd, tkus ij vfHk;qDr ds Qjkj gksus dk Hk;] vfHk;qDr dk

pfj=] O;ogkj] lk/ku o fLFkfr] vijk/k ds iqujko`fRr dh lEHkkouk] lk{;ksa dks

izHkkfor djus dk ;qfDr;qDr Hk; ,oa tekur Lohdkj fd, tkus dh n”kk esa

U;k;fgr  lekIr  gksus  dk  Hk;  ds  fcUnqvksa  ij  fopkj  fd;s  tkus  gsrq

fn”kk&funsZf”kr fd;k gSA

8- izLrqr ekeys  esa  izkFkhZ@vfHk;qDr izFke lwpuk  fjiksVZ  esa  uketn gSA

mlds fo:) vU; lg&vfHk;qDrx.k ds lkFk feydj oknh ds HkkbZ o mldh

eka ij tku ls ekjus dh uh;r ls /kkjnkj gfFk;kj ls izgkj fd;s tkus ds

vkjksi gSaA 

9- cpko i{k ds fo}ku vf/koDrk }kjk rdZ fn;k x;k gS fd mlds fo:)

/kkjk&109¼1½ ch0,u0,l0 dk dksbZ vijk/k ugha curk gSA 

10- vfHk;kstu  dh  vksj  ls  rdZ  fn;k  x;k  gS  fd  pksVfgy  f'koe  dh

fpfdRlh; ijh{k.k vk[;k ds vuqlkj mlds 'kjhj ij fuEu pksVsa ik;h x;h

gSa %&

1. Incised wound over the right hand 9cm x 1cm red in colour musle

deep. Active bleeding present. 

2. Incised wound over the left FA 2cm x 0.5cm red in colour. Advise X-

ray right hand.  pksVfgy  vkfnR;  dh fpfdRlh; ijh{k.k vk[;k ds vuqlkj

mlds 'kjhj ij fuEu pksVsa ik;h x;h gSa %&

1. Abrasion over the front of uper part of chest 3cm x 1cm red in colour. 

2. Abrasion over left FA 1cm x 1cm red in colour.  pksVfgy vkseorh dh

iwjd ijh{k.k vk[;k@,u0lh0lh0Vh0 fjiksVZ esa Fractgure of left nasal bone

and anterior wall of left maxillary sinus with associated hemo-sinus ik;k

x;k gSA 

11- izLrqr izdj.k esa izkFkhZ@vfHk;qDr izFke lwpuk fjiksVZ esa uketn gSA dsl

Mk;jh  esa  MkDVj  Hkkuw  izrki  flag  ds  c;ku  dk  fooj.k  fn;k  x;k  gS]

ftuds }kjk dFku fd;k x;k gS fd tc ejht vkseorh dks yk;k x;k rc

mldk ck;ha rjQ dk psgjk iwjh rjg {kfrxzLr Fkk] psgjs dh gM~Mh iwjh rjg

VwVh gqbZ Fkh] ekal QVdj vyx gks x;k Fkk rFkk ukd dk fgLlk Hkh vyx gks

x;k FkkA ejht dks vk;h pksV bruh xaHkhj Fkh fd mldh tku Hkh tk ldrh

Fkh vkSj vksCtsDV tjk lk vanj vkSj pyk tkrk rks czsu Hkh ckgj vk ldrk
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FkkA ejht dh ;s pksVsa  xaHkhj izdf̀r dh FkhA ejht ds psgjs  dh gfM~M;ksa]

ftlesa  ekSfXtyk cksu fo'ks"k gS]  dks  IysV yxkdj tksMk x;k vkSj psgjs  ds

vyx gq, ekal dks] ukd dks o gksB dks fjis;j dj Vkadks ls tksMk x;kA 

12- dsl Mk;jh esa oknh eqdnek lfpu] et:c f'koe] vkfnR; o vkseorh

rFkk p'enhn xokg ujs'k pan o lquhrk }kjk vius&vius c;kuksa esa vfHk;kstu

dFkkud dk leFkZu fd;k x;k gSA 

13- izLrqr  ekeys  esa  foospd  }kjk  lEiw.kZ  foospuk  djus  ds  mijkUr

izkFkhZ@vfHk;qDr ds fo:) vkjksii= izsf"kr fd;k tk pqdk gSA 

14- izkFkhZ@vfHk;qDr ds fo:) vf/kjksfir vkjksi esa vf/kdre n.M 10 o’kZ

dk izko/kkfur gSA ekeyk xaHkhj izd`fr dk gSA

15- bl ekeys ds lg&vfHk;qDr lrh'k dk fu;fer tekur izkFkZuki= iwoZ

esa l= U;k;ky; }kjk fujLr fd;k tk pqdk gSA

16- vr% ekeys ds leLr rF;ksa] ifjfLFkfr;ksa ,oa vijk/k dh xaHkhjrk dks

–f"Vxr j[krs  gq, çkFkhZ@vfHk;qä dks  tekur çnku fd;s  tkus  dk dksbZ

U;k;ksfpr  ,oa  U;k;laxr  vk/kkj  izdV  ugha  gksrs  gSaA  rnuqlkj

çkFkhZ@vfHk;qä }kjk çLrqr tekur çkFkZuk i= fujLr fd;s tkus ;ksX; gSA

vkns'k

 çkFkhZ@vfHk;qä lqHkk"k  }kjk  çLrqr tekur çkFkZuk&i= fujLr fd;k

tkrk gSA

fnuakd% 29-05-2026
 ¼vjfoUn dqekj feJk&f}rh;½

  l= U;k;k/kh'k]
esjBA

                                                                   I.D.No.U.P.-6030
Saurabh Rastogi (P.A.)


