
3           ನನನ ಅಪರ ಜಲಲಲ ಮತತತ ಸತತ ನಲನಯಲಲಯ  ,   ರಲಮನಗರ  .

ಎಸಸ  .  ಸ  .    ಸಸಖನನಖ  74/2019

 ದನನನಕಕ 16.03.2022
(    ಸನಕಕಗಗ ಪಪಮನಣ ವಚನವನನನ ಬಗಬಬಧಸಲನಯತನ)

 ಚನಸನ - 5   ಪನಪಸನ - 3

ಹಗಸರನ ಕ  ಕರಣಣ‍ಕನಮನರಣ
ತನದಗಯ/  ಗನಡನ ಹಗಸರನ ಕ ರನಮಯಯ
ವಯಸನಸ ಕ 34  ವರರ
ಉದಗಬಯಬಗ ಕ ವಯವಸನಯ

 ವನಸಸಸಳ ಕ ಬಗಬರಸನದಪ

   ಮತಖನವಚಲರಣನಖ ಮಲನನ ಸರಲರರ ಅಭಯನಜಕರಸದಖ

 ದನನನಕ 17.02.2019    ರನದನ ವಗನಬಲನಹಳಳ ಗನಪಮದ ಸವಗಬರ

 ಸನಖಗಯ 76/2     ರ ಜಮಬನನಲಲ ಶವವನದನ ಬದದದನದ,    ಆ ಬಗಗಗ ನನನನ

   ಸದರ ಶವವದದ ಜನಗಕಗಕ ಹಗಬಬಗದಗದನನ.    ಅಲಲ ಪಲಬಸರಗಗ ಮನಹತ

   ನಬಡದದ ಪಪಕನಶಣ‍ಎನಬ ವಯಕಕ,  ಪಲಬಸರನ ಇದದರನ.   ಆಗ ಸಮಯ

  ರನತಪ 9 – 10  ಗನಟಗಯನಗತನಕ.     ಪಲಬಸರನ ಬದದ ಶವವನನನ ನಗಬಬಡ

  ಮಹಜರಣ ಕಪಮ ಜರನಗಸರನತನಕರಗ.

2.     ಮಹಜರಣ ಕಪಮಕಗಕ ನನನನ ರನಜನ ಮನಡರನತಗಕಬನಗ.  ಈಗ

     ನನಗಗ ತಗಬಬರಸದ ದನಖಲಗಯಲಲ ನನನ ರನಜನ ಇರನತಕದಗ.  ನನನ

    ರನಜನವನನನ ಈಗ ನಶನನಗ ಪ 2(ಬ)   ಎನದನ ಗನರನತನ ಮನಡಲನಯತನ.

    ಪಲಬಸರನ ಶವಕಗಕ ಸನಬನಧಸದನತಗ ಫಬಟಗಬಬಗಳನನನ ತಗಗಗದರನತನಕರಗ.
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     ಆ ಫಬಟಗಬಬಗಳನ ಈಗ ನನಗಗ ತಗಬಬರಸದ ಫಬಟಗಬಬಗಳನಗವಗ.

    ಅವವಗಳನನನ ಈಗನಗಲಗಬ ನಶನನಗ ಪ 3   ಮತನಕ 4   ಎನದನ ಗನರನತನ

ಮನಡಲನಗದಗ. 

3.  ದನನನಕ 18.02.2019    ರನದನ ಮಧನಯಹನ 2 –  3  ಗನಟಗ

      ಸಮಯದಲಲ ಪಲಬಸರನ ಪವನಕ ಶವ ಬದದದದ ಸಸಳಕಗಕ ಬನದದದರನ.  ಆ

    ಕನಲಕಗಕ ಶವಕಗಕ ಸನಬನಧಪಟಟ ಒನದನ ಉನಗನರ,  ಕಬದಲನ,  ಮನದರ

      ಮಣನಣ ಮತನಕ ಬಟಗಟಯ ಚಬರನಗಳನನನ ಅಮನನತನ ಕಪಮಕಗಕ ಒಳಪಡಸ

  ಮಹಜರಣ ಕಪಮ ಜರನಗಸರನತನಕರಗ.     ಆ ಕನಲಕಬಕ ಸಹ ಮಹಜರಣ

ಬರಗದದನದ,      ಪಲಬಸರನ ತಮಮ ವಶಕಗಕ ಪಡಗದ ವಸನಕಗಳನನನ ನಗಬಬಡದರಗ

ಗನರನತಸಬಲಗಲನನ.      ಆ ಮಹಜರಣ ದನಖಲಗಗಬ ನನನನ ರನಜನ

ಮನಡದನದ,       ಸದರ ದನಖಲಗಯನನನ ಈಗನಗಲಗಬ ನಶನನಗ ಪ 5  ಎನದನ

 ಗನರನತನ ಮನಡಲನಗದನದ,      ಅದರಲಲರನವ ನನನ ರನಜನವನನನ ನಶನನಗ ಪ

5(ಬ)   ಎನದನ ಗನರನತನ ಮನಡಲನಯತನ.

4.   ನಶನನಗ ಪ 5       ರನತಗ ವಶಕಗಕ ಪಡಗದ ವಸನಕಗಳನ ಈಗ ನನಗಗ

 ತಗಬಬರಸದ ವಸನಕಸಳನಗದನದ,    ಅವವಗಳನನನ ಈಗನಗಲಗಬ ಮನದಗದಮನಲನ 1

 ರನದ 9   ಎನದನ ಗನರನತನ ಮನಡಲನಗದಗ. 
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 ಪಲಟನ ಸವಲಲತಖ ಶತನ.ಎಸ.ಪ.   –  ವಕನಲರಸದ ಆರನರನಪ
ಪರವಲಗಖ- 

5.       ನನನನ ಶವ ಇದದ ಸಸಳಕಗಕ ಪಪಥಮ ಬನರಗಗ ಹಗಬಬದನಗ

     ಕತಕಲನಗದದ ಕನರಣ ಪಪಶನಸದನತಗ ಸನಕರನಟ ಜನರನ ಇರಲಲಲ,  ಆದರಗ 10

 ರನದ 11   ಜನರನ ಇದದರನ.       ಆ ಕನಲಕಗಕ ಶವದ ಬಳ ಬಗಬರಗ ಇನಗನಬನನ

     ವಸನಕಗಳನ ಇದದವವ ಎನಬ ಬಗಗಗ ನಬವಗಬನನದರಬ ಗಮನಸರನವರನ?

    ಬಗಬರಗ ಯನವವದಗಬ ವಸನಕಗಳನನನ ನನನನ ಗಮನಸರನವವದಲಲ.  ನಬವವ

       ಪಪಥಮ ಬನರಗಗ ಶವವನನನ ನಗಬಬಡಲನ ಹಗಬಬದನಗ ಶವದ ಬಳ ವನಯನಟ

       ಬನಯಗಣ‍ ಒನದನ ಇತನಕ ಎನದರಗ ಕತಕಲನಗದದ ಕನರಣ ನನನನ ಅದನನನ

ನಗಬಬಡರನವವದಲಲ.       ನನನನ ಶವ ಇದದ ಸಸಳಕಗಕ ಹಗಬಬಗಗಬ ಇರನವವದಲಲ,

     ಪಲಬಸರ ಮನತನ ಮನಲನಜಗಗ ನಶನನಗ ಪ 2  ಮತನಕ 5  ರ ದನಖಲಗಗಗ

     ಪಲಬಸಣ‍ಠನಣಗಯಲಲ ರನಜನ ಮನಡರನತಗಗಕಬನಗ ಎನದರಗ ಸರಯಲಲ.  

 ಮರನವಚನರಣಗಕ ಇಲಲ.

(       ತಗರಗದ ನನಯಯನಲಯದಲಲ ಸನಕಕಯ ಹಗಬಳಕಗಯನನನ ನನನ ಉಕಕಲಗಬಖನದ ಮಬರಗಗಗ
 ಬಗರಳಚನಚ ಮನಡಸಲನಯತನ) 

  ಓ.ಹಗಬ.ಕಗಬ.     ಸರ ಇದಗ ಎನದನ ಸನಕಕ ಒಪಪದನದರಗ

      (  ಸದದಲನಗ ಪಪಭನ)
      3      ನಗಬ ಅಪರ ಜಲನಲ ಮತನಕ ಸತಪ ನನಯಯನಧಬಶರನ,

ರನಮನಗರ.
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