
3           ನನನ ಹನಚಚಚವರ ಸವಲಲ‍ನನನಯನಧನಶರಚ ಮತಚತ ಪಪ  .  ದ  .  ನನನ  .  ದದ  .,   ರವರ ನನನಯನಲಯ  ,
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ಓ  .  ಎಸಲ  .  ನದ  .376 /2016
ದನನದಕಕ  10.08.2021        ರದದಚ ಸನಕಕಯನಚನ ಕರನಸ ಪಪಮನಣ ವಚನವನಚನ
ಬನಡನಧಸಲನಯತಚ  .

ಪ.ಡಬಬಬಬಬ2
    ಮಚಖನ ವಚನರಣನಕ ವನದ ಪರ ಶಪನ  .   ಎ  .  ಎದ  .  ಆರಲ  .   ವಕನಲರದದಕ  -

   ನನನಬ ವನದ ಪರ ಸನಕಕಯನಗರಬತತತತನತ.     ನನನ ಮಬಖಖ ವಚನರಣತಯನಬನ ಪಪಮನಣ
  ಪತಪದ ಮಮಲಕ ಸಲಬಸಬತತದತದತನತ.   ಅದನಬನ ಓದ,  ತಳದಬ,   ಸಹ ಮನಡರಬತತತತನತ.

   ಅದರಲಬರಬವ ಎಲನಬ ವಷಯಗಳಬ ಸತಖವನಗರಬತತವತ. 

 ಪನಟನ ಸವನಲಚಕ  1       ರದದ  3          ನನನ ಪಪತವನದಗಳ ಪರ ಶಪನ ಕನ  .  ಎಸಲ  .  ಆರಲ  .   ವಕನಲರದದಕ
     ನನನ ಪಪಮನಣಪತಪದಲಬರಬವ ವಚನರಗಳನಬನ ನನನತತ ಹತತಳ ಬರತಸರಬತತತತನತ.  ನನನಬ

ಎಸಸ.ಎಸಸ.ಎಲಸ.ಸ.   ವರತಗಬ ವದನಖಭನಖಸ ಮನಡರಬತತತತನತ.    ದನವನ ಆಸತಯ ಅಕಕ-
    ಪಕಕದಲಬ ನನಗತ ಸತತರದ ಆಸತ ಇರಬವವದಲಬ.  2  ಮತಬತ 3   ನತತ ಪಪತವನದಗಳ ತತದತ

ಗತಮತತರಬತತದತ,         ಆದರತ ಅವರಬಗಳಬ ಏನಬ ಕತಲಸ ಮನಡಬತನತರತ ಎತದಬ ನನಗತ ಗತಮತತಲಬ.
    ದನವನ ಆಸತಯ ದಕಕಣ ದಕಕಗತ 1    ನತತ ಪಪತವನದಯ ಆಸತ ಇರಬತತದತ. 1  ನತತ ಪಪತವನದಯ
       ಆಸತಯ ವಸತತಣರ ಎಷಬಷ ಇದತ ಎತದಬ ನನಗತ ನಖರವನಗ ಗತಮತತಲಬ.  ದನವನ ಆಸತಯನಬನ

   ನನನಬ ಇವತಬನತ ಸಹ ನತಮತಡದತದತನತ.  1     ನತತ ಪಪತವನದ ಮತಬತ ಅವರ ಕಬಟಬತಬದವರಬ
       ವನದಗಳ ವರಬದದ ಇದತತ ನನಖಯನಲಯದಲಬ ಸವಲಸ‍ ದನವತ ದನಖಲಬ ಮನಡರಬವ

 ವಚನರ ಗತಮತಬತ.      ದನವನ ಆಸತ ಮತಬತ 1     ನತತ ಪಪತವನದಯ ಆಸತ ನಡಬವತ ತತತ-ಬತತಲ
   ಇದಬದದದನಬನ ನನನಬ ಚಕಕತದನತದಲಮ ನತಮತಡದತದತನತ.    ಈಗ ಸದರ ತತತ-ಬತತಲ

ಇರಬವವದಲಬ.         ವನದಗಳಬ ತಮಮ ಆಸತಯನಬನ ಒತಬತವರ ಮನಡದನದರತ ಎತದಬ 1 ನತತ
       ಪಪತವನದಯಬ ಕಡಮರಬ ಪತಲತಸಸ‍ ಠನಣತಗತ ದಮರಬ ನತಡದದರಬ ಅತದರತ ಸರ.  ದನವನ

     ಆಸತಯನಬನ ಅಳತತ ಮನಡಬವ ಸಮಯದಲಬ ನನನಬ ಹನಜರರಬವವದಲಬ. ವನದಗಳಗತ
 ಸತತರದ ಆರಸ.ಸ.ಸ.   ಮನತಯ ವಸತತಣರ 42X42    ಅಡಗಳಬ ಮತಬತ ಹತತಚನ ಮನತ

ಪಪವರ-  ಪಶಶಮ 54  ಅಡಗಳಬ ಇರಬತತದತ, ಪಪವರ-  ಪಶಶಮದ ವಸತತಣರ
ಮರತತಬಹತಮತಗರಬತತದತ.      ದನವನ ಆಸತಯ ಪಪವರಕತಕಬಸಣಣತಮಮಯಖರವರ ಆಸತ,



ದಕಕಣಕತಕಬ1   ನತತ ಪಪತವನದ ಆಸತ,    ಉತತರಕತಕಬಕನಶವಶಶನನಥರವರ ಆಸತ ಮತಬತ
ಪಶಶಮಕತಕಬಕತ.ಎತ.  ರಸತತ ಇರಬತತದತ.1     ನತತ ಪಪತವನದಯ ಆಸತಯ ಚಕಬಕಬತದ ಹತತಳಲಬ
ಗತಮತನತಗಬವವದಲಬ.  1       ನತತ ವನದ ಮತಗಳ ನನನ ಚಕಕಮಮ ಅತದರತ ಸರ.   ಆ ಕನರಣದತದ

       ಅವರಗತ ಅನಬಕಮಲವನಗಲ ಎತದಬ ಸಬಳಬಳ ಸನಕಕ ನಬಡಯಬತತದತದತನತ ಅತದರತ ಸರಯಲಬ.
 ಪಪತವನದಗಳಬ 20     ಅಡಗಳಷಬಷ ಆಸತಯನಬನ ಒತಬತವರ ಮನಡಲಬ ಪಪಯತನಸರಬತನತರತ.
    ಪಪತವನದಗಳಬ ಆರರಕವನಗ ಮತಬತ ರನಜಕತಯವನಗ ಬಲನಢಖವನಗದಬದ,  ಗಮತಡನಗಳ

       ಮಬಖನತತರ ಬತದಬ ಬತದರಕತ ಹನಕರಬತನತರತ ಎತದಬ ಸಬಳಬಳ ಸನಕಕಬ ನಬಡಯಬತತದತದತನತ
 ಅತದರತ ಸರಯಲಬ.   4  ನತತಪಪತವನದಯಬ 1     ನತತ ಪಪತವನದಗತ ಮತಬತ ವನದಗತ ಸತತರದ

     ಆಸತಯನಬನ ನತತಬ ಅಳತತ ಮನಡಸದನದರತ ಅತದರತ ಸರಯಲಬ.   ದನವನ ಆಸತಯ ಅಕಕ-
        ಪಕಕದಲಬ ನನಗತ ಸತತರದ ಆಸತ ಇಲಬದತತ ಇರಬವವದರತದ ನನನ ಚಕಕಮಮ 1  ನತತ ವನದಗತ

      ಸಹನಯವನಗಲ ಎತದಬ ಸಬಳಬಳ ಸನಕಕ ನಬಡಯಬತತದತದತನತ ಅತದರತ ಸರಯಲಬ.  1 ರತದ
3       ನತತ ಪಪತವನದಗಳಬ ದನವನ ಆಸತಯನಬನ ಒತಬತವರ ಮನಡಲಬ ಪಪಯತನಸಬತತದನದರತ

   ಎತದಬ ತತಮತರಸಲಬ ದನಖಲತಯನಬನ ಹನಜರಬಪಡಸರಬವವದಲಬ. 1   ನತತ ವನದ ಮತಬತ
      ಅವರ ಗತಡ ದನವನ ಆಸತಯನಬನ ಒತಬತವರ ಮನಡಬತತದನದರತತದಬ 1   ರತದ 3 ನತತ

      ಪಪತವನದಗಳ ವರಬದದ ಯನವತಮತ ದಮರಬ ನತಡಲಬ ಅತದರತ ಸರ.   ದನವನ ಆಸತಯ ಬಗತಗ
     ನನಗತ ಖಬದಬದ ಮನಹತ ಇಲಬ ಅತದರತ ಸರಯಲಬ. 
 ಮರಚ ವಚನರಣನಕಇರಚವವದಲಲ  .

(      ನನನ ಉಕತಲತತಖನಕತಕ ತತರತದ ನನಖಯನಲಯದಲಬ ಬತರಳಚಬಶ ಮನಡಲನಯತಬ.)

      ಓ.ಹತತ.ಕತತ.ಸ.ಇ.ಎ.ಒ.

     ಸಹ/-

       (  ದತಪವ ಎತ.ಟ.)
                    3 ನತತ.ಹತ.ಪಪಬದಬನನಖಬದತ.,ರವರಬ, ಕಡಮರಬ.


